3D TISK ZACETNI

Dejavnost je namenjena ucencem, ki zelijo
spoznati osnove 3D tiska in modeliranja.
Spoznajo, kako deluje 3D tiskalnik in tudi
natisnejo nekaj svojih izdelkov. Spoznajo

programe, ki so na voljo brezplacno za
risanje in nacrtovanje svojih 3D modelov.
Osnovni program 3D tiska.

Dejavnost je namenjena tistim, ki se
bodo z 3D tiskom srecali prvic.

STROSKI: 5 € na uenca za material (filament).

3D TISK NAPREDNI

Dejavnost je namenjena ucencem, ki zelijo
nadaljevati 3D tisk in modeliranje.
Nacrtovanje izdelkov, tezjih in lahkih.
Spoznajo programe, ki so na voljo
brezplacno za risanje in nacrtovanje svojih
3D modelov. Osnovni program 3D tiska.

STROSKI: 5 € na u¢enca za material (filament).



NOGOMET

Dejavnost Nogomet ucencem skozi igro in
razlicne dejavnosti z zogo omogoca razvoj
gibalnih sposobnosti, sodelovanja in
Sportnega duha. Ucenci usvajajo osnovne
igre, razvijajo koordinacijo, natancnost ter
spostovanije pravil in fair playa. Dejavnosti
spodbujajo zdrav zivljenjski slog, aktivno
sodelovanje ter pozitivni odnos do gibanja
in Sporta.

PLEZANJE

Plezanje je Sportna dejavnost, pri kateri
ucenci razvijajo gibalne sposobnosti,
koordinacijo, ravnotezje, moc, gibljivost in
vztrajnost. Dejavnost poteka na umetni
plezalni steni oziroma na posebej urejenih
plezalnih povrsinah, prilagojenih starosti in
sposobnostim ucencev.

Pri vadbi u€enci spoznavajo osnove varnega
gibanja na plezalni steni, pravilno uporabo
plezalne opreme ter osnovne tehnike
plezanja. Aktivnosti vkljuCujejo elemente
nizkega in Sportnega plezanja, razlicne
gibalne izzive, premagovanje plezalnih
smeri ter naloge za razvoj zaupanja,
sodelovanja in samostojnosti.



IGRE Z ZOGO

Ura bo namenjena razlicnim igram z zogo
glede na zelje in interes ucencev in ucenk.
lgre zajemajo: kosarko, med dvema
ognjema, dodgeball, finska, luknje ... Igre
bodo potekale v Sportni dvorani in na
prostem.

ZOGA JE OKROGLA

Dejavnost Zoga je okrogla u¢encem skozi
igro in razlicne dejavnosti z zogo omogoca
razvoj gibalnih sposobnosti, sodelovanja in
Sportnega duha. Ucenci usvajajo osnovne
elemente ekipnih iger, razvijajo koordinacijo,
natancnost ter spostovanje pravil in fair
playa. Dejavnosti spodbujajo zdrav zivljenjski
slog, aktivho sodelovanje ter pozitivni odnos
do gibanja in Sporta.



LITERARNA USTVARJALNICA

Ucenci na Literarni ustvarjalnici dajo svoji

Tvorijo razlicna avtorska besedila (poezija,
proza, dramatika). Lotijo se pisanja pesmi,

preizkusijo se tudi v tvorbi dramskih besedil,
ki jih s skupino tudi uprizorijo.

PiSejo literarne prispevke za lokalni ¢asopis
Nas casopis in Solsko glasilo Brintne glav'ce
ter sodelujejo na razli¢nih literarnih natecajih
(Bodi pisatelj, Rima raja, Karitas - 40 dni brez
alkohola, Najbarjanska zgodba, natecaj za
najlepse ljubezensko pismo, natecaj Ela -
mali Pranger, natecaj Pavckove vitice, natecaj

POSLUSALNICA

Rad/-a poslusas glasbo? Te zanima, zakaj
nas nekatere skladbe razveselijo, druge
umirijo, tretje presenetijo ali spodbudijo k
razmisljanju? Zelis spoznati glasbo, ki je
se nikoli nisi slisal/-a? V Poslusalnici bomo

poslusali zanimive skladbe razlicnih zvrsti y € , _ , ,
: . .. Zupanciceva frulica ...) in drugih slovenskih

in obdobij, se pred poslusanjem na : , _ Lo .

e : literarnih natecajih, prilagojenih starosti

kratko seznanili z njihovim ozadjem, po y : . :
uZani h ih i ucencev in aktualnim razpisom.

pOsisanju pa s&¢ bomo o nj va.gOVVOI’I 5 S svojimi literarnimi prispevki sodelujejo na

Nekatere skladbe bomo poslusali veckrat, razlicnih solskih prireditvah in literarnih

da jih bomo res dobro spoznali. vecerih in s tem krepijo javno nastopanje.



KUHARSKI MOJSTRI

Rad/a ustvarjas v kuhinji in pripravljas
razlicne jedi? Te zanima, kako pripraviti
okusen, zdrav in uravnotezen obrok?
Pridruzi se nam, skupaj bomo
pripravljali razlicne okusne jedi in jih
tudi pojedli.

STROSKI: za material, ki ga bodo
potrebovali (kupi Sola, zaracunan delez).

SLASCICARJI

Rad/a peces piskote, palacinke, mafine,
zavitke, torte ... ali pa se tega zelis nauciti?
Rad/a tudi pojes kaj sladkega? Pridruzi se

nam pri peki in pripravi razlicnih sladic, ki jih
bomo seveda tudi pojedli in'se posladkali.

STROSKI: za material, ki ga bodo
potrebovali (kupi Sola, zaracunan delez).



KLEKLANJE

Klekljanje je dejavnost, pri kateri ucenci
razvijajo rocne spretnosti, natancnost in
potrpezljivost ter ob tem ustvarjajo
estetske in uporabne izdelke. Predmet
ponuja priloznost za umirjeno, zbrano
delo, ki spodbuja ustvarjalnost in obCutek
za lepo.

Ucenci spoznajo tradicionalno obrt
klekljanja, postopoma usvajajo razlicne
tehnike ter ob tem razvijajo samostojnost
in vztrajnost. Delo poteka v prijetnem in
spodbudnem okolju, kjer lahko vsak
ucenec napreduje v svojem tempu.
Klekljanje je priloznost za ustvarjanje,
sprostitev in razvijanje spretnosti, ki
ostanejo za vse zivljenje.

RECIKLIRAM TEKSTIL

Rad/a ustvarjas in bi se rad/a naucila
izdelati oblacilo, okrasek, igraco, ...?
Skupaj bomo spoznavali razlicne
materiale, Siviljske pripomocke ter se
naucili Sivati s sivanko in sivalnim strojem.

STROSEK: material za Sivanje.



ODBOJKA JE ZAKON

Ura bo namenjena sprosceni igri
odbojke3:3,4:4,5:5,6:6 v Sportni
dvorani in na mivki. Ekipe bodo lahko

sestavljene ucenke proti ucencem,
mesane ekipe, ucenke proti ucenkam,
ucenci proti u¢encem, mlajsi proti
starejSim. Morda ucenci izzovejo in k
igri povabijo tudi ucitelje.

JOGA VITALNICA

Joga vitalnica je dejavnost, pri kateri
bomo zdruzili gibanje, dihanje,
sprostitev in ustvarjalnost. Skupaj bomo
raziskovali, kako lahko z razlicnimi
vajami povecamo telesno gibljivost in
moc, izboljSamo telesno drzo,
zmanjsamo napetosti in umirimo misli.
Enostavne jogijske vaje, vaje pilatesa,
tehnike sprostitve in dihalne tehnike
nam bodo pomagale, da se bomo
pocutili bolj sprosceni, polni energije in
in se bomo lazje soocali z izzivi
vsakdanjega zivljenja ter lazje
obvladovali stresne situacije. Razvijali
bomo pozitiven odnos do telesa in sebe
v varnem ter netekmovalnem okolju.
Del nasih sreCanj bo namenjen tudi

------

prosto pot.



IGRE Z LOPARJI

Pri dejavnosti bodo ucenci in
ucenke igrali namizni tenis,
badminton in tenis.

LIKOVNA UMETNOST
IN USTVARJANJE

Pri dejavnosti Likovna umetnost in
ustvarjanje bodo ucenci raziskovali svet
umetnosti skozi razli¢cne likovne tehnike,
materiale in ustvarjalne izzive. Ustvarjali

bodo risbe, slike, grafike, kolaze,
prostorske izdelke in sodobne likovne
projekte. Spoznali bodo znane
umetnike, umetniske smeri ter
povezovali umetnost z vsakdanjim
zivljenjem, naravo, kulturo in sodobnimi
mediji. Dejavnost spodbuja ustvarjalno
izrazanje, razvijanje estetskega Cuta ter
samostojno in skupinsko delo.



IGRE Z LOPARJI

Pri dejavnosti bodo ucenci in
ucenke igrali namizni tenis,
badminton in tenis.

LIKOVNA UMETNOST
IN USTVARJANJE

Pri dejavnosti »Likovna umetnost in
ustvarjanje« bodo ucenci raziskovali svet
umetnosti skozi razli¢cne likovne tehnike,
materiale in ustvarjalne izzive. Ustvarjali

bodo risbe, slike, grafike, kolaze,
prostorske izdelke in sodobne likovne
projekte. Spoznali bodo znane
umetnike, umetniske smeri ter
povezovali umetnost z vsakdanjim
zivljenjem, naravo, kulturo in sodobnimi
mediji. Dejavnost spodbuja ustvarjalno
izrazanje, razvijanje estetskega Cuta ter
samostojno in skupinsko delo.



ODER MLADIH

Ucenci bodo najprej spoznali znacilnosti
gledalisca, potem pa se bomo lotili
priprave na uprizoritev izbrane
predstave. Najprej se bodo spoznavali z
besedilom, interpretacijo besedila,
potem pa bodo oblikovali sceno,
kostume in ostalo potrebno za izvedbo.
Z gledalisko igro se bomo predstavili na
eni izmed solskih prireditev in se po
moznosti udelezili tudi srecanja
obmocnih dramskih skupin.
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