OSNOVNA SOLA POLHOV GRADEC
Polhov Gradec 95, 1355 Polhov Gradec

9. RAZRED

ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO

Izbirni predmet Elektronika z robotika je 1-leten predmet in je
namenjen ucencem predmetne stopnje (9. razred).

Ste se kdaqj sprasevali, kaj vse je skrito v napravah, ki jinh vsak dan uporabljomo in se z
njimi igramo? Odgovor boste nasdli pri predmetu elekironika z robotiko. Gre za
nadgradnjo predmeta Robotika v tehniki.

DIGITALNL VOL TMETER
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Pri predmetu bodo uCenci med poukom: {'] O CLE
e

e spoznavali osnovne elekironske elemente in njihovo uporabo,

e s spajkalnikom ustvarjali umetnine,

e spoznali, da se lahko vklaplja elektricni tok Se na druge nacine,

ne le s stikalom,

spoznavali in gradili uporabna elektricna vezja,

se ucili z lego zbirko Mindstorm in tudi programirali

spoznali, kako lahko z elektronskimi senzorji zaznavamo okolico,

zgradili razlicne elekironske napravice (npr.: aviomobilcek, izdelava lastnega

merilnega instrumenta, klavir, igre...)

e izdelalipametno igraco-robota, ki jo je mogoce
programirati in jo nadgradili.

Poudarek bo na pridobivanju znanja skozi prakticno delo.

UcCenci bodo pri predmetu urili fudi rocne spretnosti,
natancnost in ustvarjalnost.

Pri tem izbirnem predmetu je potreben minimalni prispevek za material cca.
30€/ucenca letno (za 10-mesecev) + preostali znesek za material bo pokrilo podjetje
METREL d.d., z donacijo).

Uciteljica: Nastja Mihovec
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GENETIKA

Vas zanima zakaj ste morda bolj podobni starim starsem kot
svojim?

Ali pa, zakaj imata lahko rjavolasa starsa ofroke s svetlimi
lasmi?

Pa zakaj se v leglu sivih misi lahko pojavi kaksna bela?

Bi radi vedeli zakaj so si dvojcki podobniin zakaj tudirazlicni?
Vas zanima kaj so mutacije in zakaj prinaja do njine

Bi radi pridobili DNK iz banane?

Vas zanima kaj se skriva pod izrazom gensko spremenjena
hrana<¢

Ste ze slisali, da lahko klonirate svojega macka?

Pa kako mocan vplivima na izrazanje genov okolje in nas nacin zivljenja?

Odgovore na ta in podobna vprasanja bomo odkrivali pri urah genetike.

Delo bo pogosto prakti€no obarvano: mikroskopiranje, izdelava modelov celice in
molekule DNK, preucevanje populacije u¢encev v razredu, izdelali boste rodovnik
svoje druzine, se urili v poskusin ...

Izbirni predmet je namenjen ucencem 9. razreda.
Povezuje se z biologijo v osmem in devetem razredu in
je nadgradnja tega predmeta. Pridobljeno znanje je
dobra odskoCna deska bodolim gimnazijcem in
dijokom zdravstvenih Sol.

Predmet se izvaja enkrat tedensko po eno uro.

Uciteljica: Katja Premrl
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S GLASBENI PROJEKT ¢

Si zelis ustvarjati, raziskovati in se z glasbo
uvkvarjati na drugac¢en nacin?

Potem je ta predmet kot nalasc zate!

¢z Glasbeno predznanje NI potrebno.

Kaj bomo pocelie

Najprej bomo izbrali projekte, ki nas
zanimaijo. Npr.:

ustvarjali glasbo, predstave in druge projekte

peli, igrali, plesali, raziskovali in predstavljali

ustvarjali glasbo za film, igro ali likovne izdelke

izdelovali glasbila in nanje igrali

organizirali glasbeni dogodek ali razstavo

obiskovali koncerte in glasbene ustanove

spoznavali glasbenike ter glasbeno dogajanje v nasem okolju.

Nato bomo izbrane projekte seveda izvedli. ©
Kaj pridobis?

e ustvarjalnost in samostojnost

e samozavest pri nastopanju in predstavijanju %
e izkusnjo projektnega in timskega dela

e stik zraznolikim glasbenim svetom

e druzenje in sprostitev ob glasbi. ©

E&: Zakaj izbrati ta predmet?
Ker tukaj nisi le izvajalec — si ustvarjalec, organizator in raziskovalec glasbe!

Obseg: 35 urletno (1 ura tedensko)

Uciteljica: Alenka Kovacic Divjak
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LIKOVNO SNOVANJE 3

(32 urletno v 9. razredu - 1 ura tedensko) Lﬁ U%i &

Predmet je namenjen vsem, ki radi ustvarjajo, jim F‘?!f—
rocno narejeni izdelki veliko pomenijo, v njih vidijo bjl J V

sprostitev, jih to razveseljuje in bogati. H predmetu se 9 )
prikljucijo vsi, ki nameravajo $olanje nadaljevati v tej PRARETMHE rze » DIT)®
smeri.

Likovno snovanje dopolnjuje vsebine iz rednega programa predmeta likovna
umetnost.
Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
ustvarjalnosti. Svoje znanje bodo ucenci lahko izkazali tudi na razliénih mednarodnih
natecadijih.

Likovno snovanje vkljucuje vsebine risanja, slikanja in kiparstva, grafike, graficnega
oblikovanja ter modnega oblikovanja.

Kot popestritev programa je v nacrtu tudi jesensko in spomladansko nkunstlanje« z

javno razstavo nastalih umetnin. UCenci in ucitelj predmeta se odpravijo v dolocen

kraj na teren (tudi udelezba na Ex temporu), kjer ustvarjajo na prostem. Ucenci

izbirnega predmeta likovno snovanje se vsako leto posebej veselijo terenskega dela.
e =

i

i

Uciteljica: Irena Majdic
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LJUDSKI PLESI

Izbirni predmet Ljudski plesi je namenjen ucencem od 7. do 9. razreda, ki radi
poslusajo glasbo in se veselijo plesnih gibov.
Pri izbirnem predmetu Ljudski plesi bodo ucenci
spoznali razlicne ljudske plesne zvrsti in slovensko
dediscino na tem podrocju. lzvajali bodo razlicne
vaje za gibanje na mestu in v prostoru.
Prakticne vsebine:
- ucCenjeritma,
- nastopi na Solskih prireditvah,
- ucCenje in spoznavanje razlicnih plesnih
koreografij v paru, skupini in posamezno,
spoznavanje razlicnih plesnih drz.

CILJI:
- Vsestranski razvoj telesnih in dusevnih
zmogljivosti,
- razvijanje ofrokovega obcutka za
disciplino,
- obvladanje posameznih delov telesaq,
- obvladanje ritma,

TN 1 e ]
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VREDNOTENJE ZNANJA: UcCenci bodo pri predmetu pridobili prakticne ocene.
OBSEG: 35 ur

Uciteljica: Meta Pavlovic
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NACINI PREHRANJEVANJA

Izbirni predmet se poucuje v 9. razredu in fraja eno leto.
Pouk temelji na prakficnin vajah - pripravi hrane, zato poteka v blok urah. Pri

predmetu Nacini prehranjevanja se bomo predvsem
ukvarjali z raznolikostjo in pestrostjo prehrane ljudi po
svetu. Vecino ur bomo pripravljali obroke.

Povabljeni vsi, ki radi kuhate in vas ni strah novih

okusov.
Cilji predmeta

Ucenci:

e s5pOzNQjo in se preizkusijo v pripravi tfradicionalnih jedi drugih narodov,

e spoznajo alternativne nacine
vegetarijanstvo ...),

e sSPOZNAVAjO Nove okuse,

e poglabljagjo znanja,
predvsem v smislu
usmerjanja v nadaljnje
Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisticnih in
zdravstvenih solah,

e razvijajo individualno
ustvarjalnost.

prehranjevanja (makrobiotika,veganstvo,
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Ocenjevanje predmeta: Pri predmetu bom ocenjevala prakticno delo:

e predstavitve,

e recepfi,

e kuharska vajain
e o0dnos do dela.

Uciteljica: Meta Pavlovic
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NEMSCINA Il

Sedaj vam besedni zaklad ze omogocCa, da se pogovarjate skorqj izklju¢no v
nemscini. V 9. razredu boste Se bolj izpopolniliznanje slovnice, dodali novo besedisce
in se pogovarjali o izbranih temah, na primer vasih nacrtih za prihodnost, spominih na
otrodtvo, ne manijka niti kulturnega potepanja po Nemciji, Avstriji in Svici.

Predmet je namenjen uCencem 9. razreda, predvsem fistim, ki so obiskovali predmet
Nemscina | in ll, pridruzijo se lahko tudi vsi fisti, ki imajo ustrezno predznanje.

Stevilo ur: 70 (2 uri na teden)

Uciteljica nemskega jezika
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IZBRANI SPORT - ODBOJKA

OPERATIVNI CILJI:

TELESNI RAZVOJ, RAZVOJ GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI:
Razvijati gibalne sposobnosti (moc, hifrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in
funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi
programi.
Z izbranimi nalogami ohraniti pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo.
Opravljati dalj Casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost.

UVAJANJE IN IZPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNANJ:
Izpopolnjevati Sportno znanje tistin Sportov rednega u€nega nacrta Sportne vzgoje, ki
ponujajo moznost poznejsin dejavnosti v prostem casu (atletika, ples, aerobika,
odbojka, kosarka, nogomet, plavanje)

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI:
Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro
pocutje.
Spoznati  primerno prehrano ob doloc¢enih Sportnin  dejavnostin, pomen
nadomescanja izgubliene tekocCine, skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov.
Razumeti odzivanje organizma na napor.

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVOJ STALISC, NAVAD IN NACINOV
RAVNANJA
+ Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s sportom v 3oli in
prostem casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescanje izgubliene tekocine.
Spodbujati  medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in  sprejemanje
drugacnosti.
Spostovanje pravil Sporthega obnasanja.
Dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

ODBOJKA

Namen izbirnega predmeta je nadgraditi tehnicna in takticna znanja odbojke,
sprosceno igranje odbojke, ob upostevanju odbojkarskih pravil s sojenjem (uspesna
uporaba osnovnih in zahtevnejsSin tehnicnih ter takticnih elementov v igri 6:6 na
normalnem igrisCu).

Uéitelja: Sanja Stempihar in Matej Florjané&ié

OBLIKA IN SLOG
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RAZRED 7., 8., 9.

(35 ur letno za 7. in 8. razred, 32 ur letno za 9. razred- 1 ura
tedensko)

Pri predmetu bomo spoznavali razlicna zgodovinska
obdobja v likovni umetnosti, umetniske zvrsti, sloge ipd.
Vsako obdobje bomo vsebinsko predelali kasneje pa
skusali alavnhe znacilnosti tudi prakticno
poustvariti/izpeljati/prikazati. UCenci si ustvarijo temelje za
razumevanje sodobnih stvaritev. Seznanijo se z razlicnimi okolis¢inami in druzbenimi
razlogi za nastanek stvaritev od grske umetnosti do sodobne umetnosti. Se naucijo
gledanja umetnine. Spoznavali bodo kulturo bivanja, stavbarstva.

Predmet UMETNOSTNA ZGODOVINA ni naravnan v kopic¢enje podatkov, temvec v
umevanje likovnih stvaritev. Pouk poteka enkrat na teden v likovni ucCilnici, v
racunalniski ucilnici in v galeriji- ekskurzija:

e ucCenci se bodo akfivno sreCevali s spomeniki (v muzejih,
galerijah, prek knjig in predstavitev); :

e pridoblieno znanje bodo izrazili pri individualnih ali skupinsko
zastavljenih projekinin nalogah;

e ucenci bodo aktivno opazovali znana likovna dela in razvijali

obcutljivost za lepoto;

e ucenci se bodo prek lastnega likovnega

izrazanja poglobili v umetnine;

e ucCenci se bodo ucili pristopati k likovni |

umetnini; razumevati razlicne izrazne nacine v

umetnosti;

e ucCenci se bodo navajali k samostojnemu vrednotenju in

dozivljanju umetnin.

Uciteljica: Irena Maijdic
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ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Predmet lahko izberejo ucenciv 7., 8,in 9. razreda.
Stevilo ur/leto: 35 (32)
CILJI:
e spoznati znacilne predstavnike zivih bitij v
naravnih ekosistemih bliznje okolice,
e spoznati osnove gojenja organizmov v tferariju,
akvariju, insektariju...
e spoznati potrebe zivali in rastlin za njihovo
prezivetje,
e dosecCi ¢im visjo raven odgovornosti do gojenih
zivaliin rastlin,
e razvijati pozitiven odnos do zivega sveta

PREDSTAVITEV PREDMETA:
Posebno pozornost bomo posvetili eticnim vidikom gojitve zivali in rastlin. Spoznali
bomo, da zivo bitje niigraca, ki jo zavrzes, ko se je naveliCas.

Zivemu bitju moras vse njegovo Zivljenje posvecati pozornost in odgovorno skrbeti
zanj. Pri gojitvah bomo vkljucili tudi zivali in rastline, ki jih uCenci ze imajo doma.
Prazne akvarijske posode in drugi pripomocki ze
cakajo, da jih uporabimo.

Ucence, kiimajo radi naravo, lepo vabim, da se
vkljuCijo v izbirni predmet Organizmi v naravi in
umetnem okolju

Poudarek bo na prakticnem delu.

Uciteljica: Marjanca Remzgar
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RACUNALNISKA OMREZJA

Izbirni predmet Racunalniska omrezja je namenjen ucencem, ki zelijo poglobiti
znanje racunalnistva. Ucenci bodo pridobili znanje o sestavi spletnih strani ter
oblikovanju interaktivnih vsebin.

Pri predmetu bodo ucenci pouka spoznali:

Seznanili se bodo s sestavo
lokalnega omrezja in interneta
Spoznali bodo pripomocke za
izdelavo interaktivnih vsebin
Naredili svoj prvi digitalen kviz
Spoznali jezik HTML, ki je osnova za
izdelavo spletnih strani

Izdelali svojo spletno stran

Ucenci bodo samostojno izdelali svojo
spletno stran. Poglobili bodo znanje o varni
rabi interneta.

Uciteljica: Tjasa Prek
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RASTLINE IN CLOVEK

Predmet ponuja iziemne priloznosti za Izbirni predmet je namenjen
raziskovanje odnosa med rastlinami, zivalmi in udencem 7., 8. in 9. razreda v
Clovekom. UCenci bodo razsirili svoje znanje o obsegu 35 oziroma 32 ur (9
pomenu rastlin v clovekovem vsakdanjem i
zZivlienju. Da bo predmet €¢im bol prakticen in zanimiv ter posredovano znanje ¢im
bolj uporabno, bomo k sodelovanju povabili nase sokrajane ki se na rozhcne
nacine ukvarjajo z rastlinami. :
% Obiskali bomo zelisCarko, ki nam bo
predstavila zanimive, zdravilne in uzithe
zacimbe in zelisCe, njihovo uporabo in izdelke
iz njin. Rastline se bomo naucili pravilno susiti in
izdelali hidrolat.

% Spoznali bomo kako pripraviti zdravo naravno kozmetiko in se preizkusili v pripravi
zelisCne kopalne soliin pilinga.

% Kako so med sabo povezane rastline, Cebele, mediCina, Cebelji
vosek, maticni mleCek in izdelki iz njih, nam bo predstavil mlad
Cebelar, ki ga bomo obiskali v njegovem apiterapeviskem
Cebelnjaku.

< Na obisku naravovarstvenice se bomo prakticno preizkusili kako
lahko kos lesa spremenimo v Cudovit izdelek ter spoznali drevesa
in grmovnice, ki rastejo v okolici.

% ... pase kaksno presenecenje

Poleg tega bomo:

e pripravljali zdrave obroke, ¢aje in zdravilne napitke,
nabirali divje rastline,
kalili razlicna semena in vzgajali kalCke polne vitaminov,
z glino ustvarjali razlicne cvetlicne motive,
risali in izdelovali cvetliche mandale,
se sprosceno pogovariali ...

Delo pri predmetu bo kombinacija projekinega, prakticnegaq,
terenskega dela ter dela z literaturo.
Veliko ¢asa bomo preziveli na svezem zraku. Poudarek bo na spros¢enem vzdusju.

Uciteljica, Katja Premrl



OSNOVNA SOLA POLHOV GRADEC
Polhov Gradec 95, 1355 Polhov Gradec

RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN
VARSTVO NJEGOVEGA OKOLJA

Ce si ljubitelj domacega kraja in ljubitelj raziskovanja, izbirni
predmet Raziskovanje domacega kraja, je pravi za te. To je
enoletni predmet, ki dopolnjuje ucno snov geografije
Slovenije, eno uro na teden oziroma v strnjeni obliki |

terenskega dela ali ekskurzije.

lzbere§ ga lahko v 9. razredu, ko pri rednem pouku
geografije spoznavamo Slovenijo, naso domovino, pri
izbirnem predmetu Raziskovanje domacega kraja pa
raziskujemo domaci kraj, obCino, pokrajino ter spoznavamo
posebnosti zivlienja v njej in jin primerjamo z drugimi pokrajinami.

Do novih spoznanj bomo prisli predvsem s terenskim delom in raziskovalnim
pristopom. Spoznali bomo geolosko zgradbo, znacilnosti reliefa, podnebja, prsti,
rastlinstva in  vodovja v domacem kraju, znacilnosti prebivalstva, naselij,
gospodarstva, oskrbe in prometa, vplive Cloveka na pokragjino in varstvo okolja ter
naravne in kulturne dedis€ine v domacem kraju.

Spoznali bomo metode raziskovalnega dela, si zastavili zanimiva raziskovalna
vprasanja, postavili hipoteze... Vsakdo bo sodeloval pri ustvarjanju skupinske
raziskovalne naloge.

Oceni se mapaq, v kateri u€enci zbirajo razlicno gradivo ter porocila s terena, oceni
se trud in delo ucenca pri ustvarjanju raziskovalne naloge ter porocilo o ekskurziji.
Izbirni predmet se zakljuCi z ekskurzijo v izbrano pokragjino, katere program ucenci
sooblikujejo.

Uciteljica: Irma Kovac
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TURISTICNA VZIGOJA

Bi se postavil v vlogo turista? Tistega, ki odkriva in
raziskuje zanimivosti domacega kraja in nacrtuje,
v katere dezele Sirnega sveta bo nekoC potoval.
Potem izberi predmet turisticna vzgoja.

To je enoletni predmet, ki si ga lahko
izberejo uCenci v 7., 8. ali 9. razredu, eno uro na
teden oziroma v strnjeni obliki terenskega dela ali
ekskurzije.

Delo pri turisticni vzgoji bo zanimivo, razgibano,
raziskovalno in bo potekalo tudi na terenu.
Obiskali bomo turisticno drustvo in  turisticno
agencijo ter spoznali njuno vlogo v turizmu nekega obmocja. Spoznali bomo
turisticno kmetijo, mojstra domace obrti, muzej in cerkev. Izbirni predmet se zakljuci z
ekskurzijo v turisticno zanimivo pokrajino Slovenije, katere program ucenci
sooblikujejo.

Pri turistiCni vzgoji bomo razvijali razli¢ne vescine in sposobnosti. Zbirali bomo podatke
s pomocjo literature in spletnih strani, izdelovali plakate, porocila, oblikovali
vprasalnike, anketirali, opravljali razgovore s turisti, turisticnimi delavci in domacini,
fotografirali, se preizkusili v vodenju po domacem kraju ali na ekskurziji.

Oceni se mapaq, v kateri u€enci zbirajo aktivnosti ter porocila s terena, oceni se tudi
turisticni prospekt, ki ga ucenci sami izdelajo ter porocilo o ekskurziji.

Uciteljica: Irma Kovac
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VERSTVA IN ETIKA 1l

Komu je namenjen? Ucencem 9. razreda.
Te zanima pisani svet verstev in medsebojnih odnosov?

S tem predmetom si bos razsiril znanje o verstvih in etiki, ki mocno zaznamujeta kulturo
vseh civilizacij, tudi naSe evropske. Spoznavali bomo razlicna svetovna verstva,
poudarek bo na nam nagjbliziem krs¢anstvu. Z moralnimi razseznostmi cloveskih
odnosov se srecujemo vsakodnevno — skusali jih bomo opaziti in se o njih pogovorifi
na kriticen nacin, tudi iz lastnih izkusen].

V okviru izbirnega predmeta Verstva in etika bomo opravili enodnevno ekskurzijo v
Koper ter medse povabili tudi kakShega zanimivega gosta in se sami odpravili na
ekskurzijo v Ljubljano, kjer se bomo srecali s predstavniki razlicnih verstev.

Ucitelj: Simon Purger
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